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De rm al UX U b u n gsel n he Ite n for hygiene training and skin care control

Die Tabelle gibt eine Methoden-Auswahl und eine erprobte Reihenfolge in einer kombinierten Hygiene- und

Hautschutzschulung wieder.

Das Auftragen der Mittel erfolgt auRerhalb der Dermalux Checkbox bzw. des Derma-LiteCheck Gerates.

Zur Ergebnisskontrolle werden die Hande oder Gegenstande anschlie3end in die zuvor eingeschalteten
Gerate gehalten und das Ergebniss (leuchtende Stellen oder Benetzungsliicken) wird vom Schulungsleiter
kommentiert mit Hinweisen auf die korrekten Methoden und Anwendungsmaglichkeiten.

Thema (Testprodukt)

Durchfuihrung / Anmerkungen

Kreuzkontamination (Dermalux Testlotion)

1 | Handedruck

Trainer-Hande unauffallig vor der Schulung einreiben
(Daumen- und Fingerkuppen) und
1-2 Teilnehmern vor Schulungsbeginn die Hand
geben;

nach den einleitenden Worten oder den ersten
Schulungsfolien/-charts werden diese Teilnehmer
nach vorne zur Handekontrolle im Gerét gebeten.

2 | Turklinke

Vor der Schulung préaparieren:
,Der Letzte schlief3t die Tur*

3 | Kugelschreiber, (Checklisten, Werkzeuge)

Kugelschreiber praparieren und
Namen schreiben lassen

4 | Handy, Schlisselbund

»altes" Handy praparieren
(Gefahren auch fur Familien zu Hause)

Handewaschen (Dermalux Testlotion)

Hygieneplan vorhanden?

5 | Waschtest

- Hande grindlich eincremen

- Testlotion = unsichtbare Verschmutzung

- Person geht Hande waschen, danach Kontrolle
- Rechtshander-/Linkshanderproblematik

Héandedesinfektion (Dermalux Alcohol Tester)

6 | Applikation hygienische Handedesinfektion

- Alcohol Tester in die Handflache geben
- Einreiben: 30 Sek.oder bis zur Trocknung
- Rechtshander-/Linkshanderproblem

Schutzkleidung  (Dermalux Testlotion)

7 | Schutzhandschuhe (Latex) ohne Kontamination
der Hande ausziehen

Schutzhandschuhe anziehen lassen;

danach Testlotion als Schmutz grof3ziigig auftragen
- Handschuhe ausziehen lassen

- Hande im Geréat auf Spuren kontrollieren

Hautschutz / Haupflege (Dermalux Testlotion)

Hautschutzplan vorhanden?

8 | Applikationskontrolle von Hautschutzmitteln:

- Teil der Personlichen Schutzausstattung (PSA)
- Schutz vor der Arbeit

- Pflege nach der Arbeit

- Hande eincremen lassen und korrekte Applikation
im Geréat Uberprifen

Beispiele:

- Auftragen Handflache innen, wenig Creme

- Auftragen Handflache innen, zu viel Creme

- korrekte Methode: Auftragen Hande aul3en,
ausreichende Menge flir Schutz-/Pflegecreme
ermittlen

Kreuzkontamination (Dermalux Testlotion)

Als Wasch-Motivation fur die nachfolgende Pause

9 | Zubereitung: Brotscheibe mit Salami (und
Salatblatt)

- Daumen mit Testlotion einreiben,
- Brotscheibe mit Salami und Salatblatt belegen,
- Dabei Daumenabdruck hinterlassen

Mit der Dermalux-Methode wird in einer Schulungsumgebung
,unsichtbares" (Dermalux Testlotion/Alcohol Tester) sichtbar gemacht (unter UV-Licht).
Testprodukte und Schulungs-Gerate sowie Zubehor finden Sie unter:

www.Dermalux.de www.derma-Litecheck.de www.hdndewaschen.de




